
Betteraves vinaigrette 
Poule en gelée mayonnaise 
Pommes de terre vapeur 
Pêche au vin

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mercredi 01 juillet

Possibilité soupe de légumes à commander

Jeudi 02 juillet

Aspic de st jacques 
Cabillaud à la provençale 
Courgettes 
Tarte à l’abricot 

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 03 juillet

Samedi 04 juillet

Salade d’endives 
Tarte à la tomate mozzarella 
Poêlée de pêche à la Fleur d’oranger et au sésame 

Soupe de melon
Paupiettes de veau
Purée de petit pois
Crème renversée



 Poireaux vinaigrette 
Rôti de porc sauce forestière 
Pommes de terre frappées 
Tarte aux Pommes meringuée 

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mardi 07 juillet

Lundi 06 juillet

Salade de céleri 
Osso bucco de dinde 
Haricots vert 
Pêche rôtie au miel 

Possibilité soupe de légumes à commander

Jeudi 09 juillet

 Salade de pommes de terre harengs 
Blanquette de truite et ses légumes
Panna cotta à la cerise

Mercredi 08 juillet

Soupe froide de courgettes au basilic
Rosbif 
Pommes dauphine (maison) 
Salade de fraises 

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 10 juillet

Samedi 11 juillet

Salade verte 
Cuisse de lapin à la moutarde ancienne
Tagliatelles 
Moelleux chocolat et sa crème anglaise 

Tomates mozzarella 
Cuisse de poulet 
Petit pois 
Salade de fruits 



Salade de melon – jambon cru 
Gigot d’agneau pommes de terre
Haricots vert 
Mousse d’abricots 

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mardi 14 juillet

Lundi 13 juillet

Assortiment de crudité ( betteraves, carottes, concombre) 
Cuisses de pintade 
Endives braisées 
Tarte à la framboise 

Possibilité soupe de légumes à commander

Jeudi 16 juillet

Avocat crevettes (sauce cocktail)
Moules marinières 
Galette de pommes de terre 
Tarte aux pommes 

Mercredi 15 juillet

Œuf en gelée avocat tomates 
Araignée de porc 
Champignons sautés à l’ail et persil
Mousse de kiwi

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 17 juillet

Samedi 18 juillet

Salade de pâtes 
Aubergines à la parmigiana 
Crème brûlée

Terrine de légumes 
Paëlla 
Fromage blanc crème 



Jambon persillé 
Cuisse de dinde 
Côte de blettes
Tarte rustique aux prunes 

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mardi 21 juillet

Lundi 20 juillet

Macédoine de légumes (maison)
Suprême de volaille 
Gratin dauphinois 
Iles flottantes 

Possibilité soupe de légumes à commander

Jeudi 23 juillet

Salade d’endives comté, noix 
Quenelles de brochet sauce Nantua 
Riz 
Mousse au chocolat 

Mercredi 22 juillet

Œuf mimosa 
Blanquette de veau 
Gratin de chou-fleur 
Crème aux œufs 

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 24 juillet

Samedi 25 juillet

 Salade vert 
Quiche lorraine 
Baba au rhum 

Salade d’artichaut
Filet mignon 
Multi-légumes (carottes, courgettes,
patates douce)
Tarte aux fraises 



Pâté croûte 
Cuisse de canette 
Petit pois 
Mousse de framboises

Salade de tomates ancienne, mozzarella et basilic 
Rôti de porc 
Purée de pommes de terre 
Bugnes 

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mercredi 29 juillet

Lundi 27 juillet

Possibilité soupe de légumes à commander

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 31 juillet

Mardi 28 juillet

Jeudi 30 juillet

Flan de courgettes (mayo) 
Tarte au saumon 
Chou à la crème (pâtissière) 

Salade verte 
Tarte Bourguignonne 
Crème renversée 

Radis 
Sauter dinde 
Aubergines à la parmesane 
Tarte au citron meringuée 
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