Menu d’Héléene

Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Samedi 01 aolt

Salade verte
Jambon blanc
Galettes de pommes de terre

Gateau au chocolat

Lundi 03 aolt

Carottes rapée
Brochette cuisse de dinde (Méxicaine) jeudi 06 aolit

Jardiniere de légumes
Gateau de prunes Salade de pommes de terre a la truite

Filet de truite aux amandes

Mardi 04 aofit Epinards >

Salade d'artich Flan vanille aux pruneaux
alade d’artichaut —

Langue de boeuf sauce gribiche

Vendredi 07 aolt
Pommes de terre

Patisserie surprise Charcuterie
Jarret de porc
Mercredi 05 aolt Légumes
. Mousse chocolat
Radis
Poulet basquaise Samedi 08 aoiit
Tagliatelles

(Euf mimosa
Andouillette
Pommes de terre
Salade de fruits

Beignet aux pommes

Possibilité soupe de legumes a commander

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€



Menu d’Héléene

Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Lundi 10 aout

Melon Jeudi 13 aolt

Coquelet Salade de chou rouge

Filet de lieu
Ratatouille

Carottes
Petit gateau aux figues

Tarte aux fruits

Mardi 11 aolt

Salade verte
Filet de canard Vendredi 14 aolt
Pates

Flan au chocolat

Poireaux vinaigrette
Tripes a la tomate
Pommes de terre
Péche rotie au miel

Mercredi 12 aolt

Haricots vert en salade

RoOti de veau

Gratin dauphinois Samedi 15 aout

Crépe aux pommes au rhum Salade verte

Quiche aux épinards et chevre
Creme brulée

2

=y
Possibilite soupe de legumes a commander

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€



Menu d’Héléene

Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Lundi 17 aolt

Salade tomates ‘
Tomate farcie . "
Riy ‘ Jeudi 20 aout

Pudding aux raisins sec Grosse salade de riz

Au thon et aux oeufs durs
Milk-shake aux framboises

Mardi 18 aolt

Salade de haricot vert
Poulet aux tomates et aux olives
Gratin dauphinois Vendredi 21 aout

Créme au citron @ ol

Salade verte
£ o Cake chévre et a la courgette
Bricks de banane au chocolat

Mercredi 19 aolt

Melon
(Eufs pochés au coulis de poivron rouge Samedi 22 aolt
Purée de pommes de terre o A
. _ Paté crotte
Fromage blanc, creme, coulis

Travers de porc

Galette de pommes de terre

s /
Possibilite soupe de legumes a commander

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€
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