Menu d’Héléene

Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mercredi 01 avril

Poireaux vinaidgrette
Téte de veau sauce gribiche
Pain perdu poire chocolat

Vendredi 03 avril

. %) Carotte rapées
\‘ Filet de limande meuniere
3 Riz, citron, romarin
ﬂ:‘”"—f J g Chouquettes A
"’H\v
<
Jeudi 02 avril
Taboulé

Gratin de quenelles et poireaux crémeux
Flan vanille

Samedi 04 avril

Salade d’épinards a la mozzarella
Jambon sauce madere
Pommes de terre

Poélée d’ananas ’\
.

= Possibilité soupe de légumes @ commander

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€



Menu d’Héléene

Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Lundi 06 avril g & Qg
(Eufs mimosa

Roti de veau . .
Jeudi 09 avril

Gratin dauphinois

Nid de paques Salade d’artichaut

Pappardelle aux deux saumons
Baba au rhum

Mardi 07 avril [ﬂ\
Salade verte v Vendredi 10 avril
Lasagne (maison)
Creme renversee Salade piémontaise
Sauté de veau
Carottes poélée
Mercredi 08 avril Crépe Georgette

Salade de tomates
Filet mignon a la dijonnaise
Haricots vert en persillade

Tarte aux fraises Samedi 11 avril

Salade verte
Parmentier de patates douces
Créme aux oeufs

Possibilite soupe de legumes a commander

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€



Menu d’Héléene

Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Lundi 13 avril

Salade d’endives, noix, comté . .
Boeuf bourguignon Jeudi 16 avril
Carottes

Salade verte
Dos de dorade
Gratin de courdettes }

Flan vanille
Mardi 14 avril

Macédoine de 1égumes (maison)

Mousse au chocolat

Langue de boeuf sauce piquante Vendredi 17 avril
Tagliatelles

Beidnets de pommes . R
S P Paté crolte

Andouillette sauce moutarde
Pommes de terre frappées

Creme citron meringué
Mercredi 15 avril

Gaspacho de betterave

Tomate farcie, riz
[le flottante

Samedi 18 avril

Salade de pommes de terre, harengs
Endives au jambon
Fromage blanc, creme, coulis

Possibilite soupe de legumes a commander

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€



Menu d’Héléene

Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Lundi 20 avril “

Salade de tomates t Jeudi 23 avril
Petit salé aux lentilles
Clafoutis kiwis, pommes Salade haricots vert

Colin au four

Riz

Crémeux chocolat et creme anglaise

Mardi 21 avril

Salade de chou rouge
Rouelle de porc

Vendredi 24 avril

Charcuterie (jambon cru, rosette)

Purée (maison)

Mousse de truits
y Quenelles de volaille sauce creme paprika

' Poélée de champignon forestier
Flan patissier sans pate

Mercredi 22 avril

Salade d’artichauts a l'italienne
Filet mignon a la dijonnaise
Gratin dauphinois

Samedi 25 avril
Banane suzette

Salade verte
Quiche sans pate aux asperdes et petits pois
Financier aux cerises

Possibilite soupe de legumes a commander

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€



Menu d’Héléene

Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Lundi 27 avril

Carottes rapée

Cuisse de poulet a 'oignon
Fonds d’artichauts aux petits pois
Flan aux pommes

Mercredi 29 avril

Salade verte
Rougail saucisses
Riz

Creme brulée

Mardi 28 avril

Aspic jambon oceuf
Blanquette de veau
Purée de panais

Flan coco antillais

Jeudi 30 avril

Vol au vent fruits de mer
Gratin de poisson
Gratin de courdettes

Tarte aux fraises

Possibilité soupe de legumes a commander

-

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€
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