
Poireaux vinaigrette 
Echine de porc à l’andalouse 
Purée 
Tarte au fruit de la passion

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Lundi 01 juin

Possibilité soupe de légumes à commander

Mardi 02 juin

Salade d’endives sauce au bleu 
Langue de bœuf sauce madère champignons 
Riz 
Beignets de pommes 

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Mercredi 03 juin

Samedi 06 juin

Jeudi 04 juin

Vendredi 05 juin

Salade de lentilles carotte et brebis frais
Sauté de poulet 
Gratin de pâtes 
Dômes aux fruits rouges et fromage frais

Asperges mayo 
Cuisse de canard 
Tagliatelles de carottes 
Cake à la rhubarbe

Salade verte 
Cake au poulet et à l’estragon 
Gâteau aux noix moelleux

Carottes râpée 
Poisson 
Ratatouille 
Tarte au citron



Rillettes de cochon 
Jambon au madère 
Pomme de terre 
Salade de fruits 

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mardi 09 juin

Lundi 08 juin

Salade d’épeautre aux haricots verts et bleu
Chou farci 
Tiramisu au café 

Possibilité soupe de légumes à commander

Jeudi 11 juin

Salade avocat crevettes 
Salade verte 
Terrine de poisson 
Charlotte aux poires 

Mercredi 10 juin

Terrine aux trois fromages et fruits secs
Rôti de porc 
Salsifis 
Aspic pommes et poires

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 12 juin

Samedi 13 juin

Poireaux vinaigrette 
Tomate farcie 
Riz 
Poires en papillote au sirop d’orange

Salade de pommes de terre 
Sauté de poulet 
Gratin de légumes ensoleillés au comté 
Crème brulé 



Macédoine de légumes 
Emincer de dinde aux olives
Haricots vert plat 
Mousse au chocolat

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mardi 16 juin

Lundi 15 juin

Carottes râpée 
Tripes 
Pommes de terre 
Clafouti aux cerises

Possibilité soupe de légumes à commander

Jeudi 18 juin

Aspic de crevettes 
Risotto aux moules et aux crevettes 
Crème de fruits rouge

Mercredi 17 juin

Aspic au jambon 
Côte de porc charcutière 
Jardinière de légumes 
Chouquettes 

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 19 juin

Samedi 20 juin 

 Céleri en salade 
Endives au jambon 
Cake aux framboises

Salade verte 
Lasagne 
Flan vanille



Carottes râpée 
Poulet marengo 
Pâtes 
Tarte à la rhubarbe 

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mardi 23 juin

Lundi 22 juin

Velouté froid de courgettes basilic 
Suprême de volaille rôti
Tagliatelles aux champignons
Fromage blanc coulis de fruits rouge 

Possibilité soupe de légumes à commander

Jeudi 25 juin

Salade de perles 
Gratin de poisson 
Haricots verts 
Pomme au four

Mercredi 24 juin

Mousse de canard
Cuisse de lapin 
Gratin de chou-fleur 
Iles flottante 

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 26 juin

Samedi 27 juin

 Melon 
Rôtie de porc 
Carottes poêlées 
Savarin au citron

Salade verte 
Tête de veau (sauce gribiche) 
Pommes de terre 
Abricots surprise 



Salade verte 
Saucisson brioché 
Gâteau sablé aux pruneaux

Jambon persillé 
Emincé de volaille 
Champignons à la moutarde ancienne 
Salade de fruits 

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mardi 30 juin

Lundi 29 juin

Possibilité soupe de légumes à commander

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€
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