
Radis
Roti de veau
Aubergine à la parmesane
Gâteau de semoule aux pruneaux

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Vendredi 01 mai

Possibilité soupe de légumes à commander

Samedi 02 mai

Poireaux vinaigrette
Saucisson à cuire
Pommes de terre 
Gâteau de poires 

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€



Salade verte 
Tarte à l’oignon (noix)
Flamusse Bourguignonne
(aux pommes) 

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mardi 05 mai

Lundi 04 mai

Carotte râpé 
Emincé de poulet sauce suprême 
Tagliatelles 
Salade de fruits 

Possibilité soupe de légumes à commander

Jeudi 07 mai

Salade de tomates mozzarella
Filet de truite aux échalotes 
Riz 
Chou à la crème pâtissière 

Mercredi 06 mai

Salade de pommes de terre (Alsascienne)
Coquelet 
Haricots vert 
Flan caramel 

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 08 mai

Samedi 09 mai

Salade verte 
Tarte à la tomate 
Clafoutis aux cerises 

Mousse d’asperge 
Sauté de porc 
Pommes de terre grenailles 
Salade de fraises 



Feuilletés au fromage 
Cuisse de poulet 
Carottes à la carbonara 
Mousse au chocolat 

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mardi 12 mai

Lundi 11 mai

Aspic de légumes (carottes, petit pois, haricots
vert) 
Cuisse de lapin 
Purée 
Tarte à la rhubarbe 

Possibilité soupe de légumes à commander

Jeudi 14 mai

Truite fumée 
Limande et sa sauce crémeuse
Purée de courgettes 
Crème renversé

Mercredi 13 mai

Taboulé
Nuggets de poulet (fait maison) 
Petit pois lardons 
Tarte aux pommes (crème pâtissière
meringuée) 

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 15 mai

Samedi 16 mai

Salade verte 
Quiche lorraine 
Flan au café 

Céleri en salade 
Œufs sauce blanche 
Epinards 
Iles flottante



Salade piémontaise 
Cuisse de canard 
Navets 
Aspic pommes et poires 

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mardi 19 mai

Lundi 18 mai

Macédoine de légumes 
Boulettes de viande à l’italienne 
Pâtes 
Gâteau compote de pommes

Possibilité soupe de légumes à commander

Jeudi 21 mai
Petite terrines de saumon
 Filets de maquereaux 
Purée de pommes de terre céleri 
Fion vendéen 

Mercredi 20 mai

Salade verte 
Moussaka 
Flan caramel 

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 22 mai

Samedi 23 mai
Salade verte 
Tarte aux poireaux et aux lardons 
Flan antillais à l’ananas

Flan de carottes au cumin et chèvre
Cuisse de dinde 
Gratin de chou- fleur 
Gâteau basque 



Œufs mimosa 
Pavé de cuisse de dinde 
Jardinière de légumes 
Chou à la crème pâtissière 

Asperges, sauce mousseline
Araignée de porc 
Pommes de terre au four (huile
olive) 
Tarte Bourdaloue (poire- amande) 

Menu d’Hélène
Je vous informe que le vendredi je vous livre également celui du samedi merci

Mardi 26 mai

Lundi 25 mai

Possibilité soupe de légumes à commander

Jeudi 28 mai
Mousseline de poisson (mayo)
Quenelles, de brochet sauce Nantua 
Riz 
Pomme rôties au pain d’épices 

Mercredi 27 mai

 Betteraves en salade 
Escalope milanaise
 Haricots vert 
Gâteau aux noix moelleux 

Tarifs : Entrée : 2,50€, Plat + accompagnement : 13€, Dessert : 3€,
Soupe 2,50€

Vendredi 29 mai
Salade de tomates 
Paleron 
Purée 
Tarte à la rhubarbe

Samedi 30 mai
 Salade verte 
Quiche aux épinards et chèvre 
Crème brulée 
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